Derecho a la salud en Chiapas

La CMDPDH vy la Defensoria del Derecho a la Salud de Chia-
pas (CCESC) ha venido impulsando el litigio estratégico diri-
gidoa dar acompanamiento juridico a personas indigenas que,
por su condicién socioeconémica, han sido discriminadas en
el sistema de justicia mexicano, y en general, de la estructura
econdmica y politica del Estado. Este trabajo se ha enfocado
principalmente a la exigibilidad y justiciabilidad del derecho
a la salud de personas indigenas enfermas de tuberculosis en
la zona de Los Altos de Chiapas, una de las regiones del pais
con el mas bajo Indice de Desarrollo Humano, y en los cuales,
las poblaciones indigenas resultan mayormente afectadas.

En este sentido, desde 2008 se solicitaron medidas cautelares
ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos en fa-
vor de siete personas enfermas de tuberculosis, debido a que
la falta de medicamentos y atencion médica han empeorado
su estado de salud. Durante este tramite, el Estado mexicano
ha evidenciado la falta de control y de conocimiento del estado
de salud de las personas que padecen tuberculosis en la zona

de Los Altos. Asimismo, en el ambito nacional, se interpuso §& i

una queja ante la Comisién Estatal de Derechos Humanos de
Chiapas, con quienes hemos realizado visitas conjuntas a los
enfermos para verificar su estado de salud, asi como la falta
de atencion medica.

En el mes de octubre de 2009, ante la Comision Interamerica-
na de Derechos Humanos, se realizé una reunién de trabajo
con el gobierno federal y representantes del estado de Chia-
{)as sobre la implementacién de medidas tendientes a mejorar
a salud de estas personas. Las medidas estan encaminadas a
proporcionarle atencién médica integral. Actualmente hemos
conseguido algunas acciones importantes, entre otras, el esta-

Derechos de las personas
con discapacidad

La CMDPDH viene desarrollando desde julio
del 2009 un proyecto en conjunto con Mental
Disability Rights International sobre los dere-
chos de las personas con discapacidad psico-
social. Este proyecto busca dotar a las orga-
nizaciones de personas con discapacidad, asi
como a los usuarios de los servicios de salud
mental, de herramientas de derechos huma-
nos, principalmente de la Convencién sobre
Derechos de las Personas con Discapacidad
de la ONU. Por otro lado, este proyecto intenta
documentar la situacion de las personas con
discapacidad psicosocial e intelectual en insti-
tuciones de internamiento a cargo del Estado
y pretende obtener informacién para la elabo-
raciéon de un informe que serd presentado al
Comité de Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas.

De acuerdo con el lema de la Convencién
“nada sobre las personas con discapacidad sin
las personas con discapacidad” hemos inclui-
do en el desarrollo del proyecto a usuarios de
los servicios de salud mental, con el objetivo
de fortalecer la organizacién de los mismos.
En este sentido, en el afio 2009, se llevaron a
cabo una serie de visitas a hospitales psiquié-
tricos y reuniones con diversas organizacio-
nes de la sociedad civil.

do de Chiapas inici6 un proceso de capacitaciéon al personal
médico encargado del tratamiento de esta enfermedad, im-
porté los medicamentos adecuados para el tratamiento de la
enfermedad e inici6 el tratamiento integral para dos personas
afectadas de tuberculosis multiresistente.

La CMDPDH y el CCESC continuardn impulsando la discu-
sion sobre el derecho a la salud en el estado de Chiapas, para
lo cual han solicitado una audiencia sobre la situacién a la
Comisién Interamericana de Derechos Humanos, misma que
se realizara en marzo de 2010.

De forma reiterada y sistematica, el Estado mexicano ha per-
mitido que las violaciones de derechos humanos cometidas
por elementos del Ejército sean investigadas y procesadas
por el sistema de justicia militar. Lo anterior ha redundado
en la generaciéon de impunidad y falta de acceso a la justi-
cia para las victimas de tales violaciones. La CMDPDH ha
asumido el tema como una de sus prioridades, con el fin de
lograr que sea el sistema de justicia penal ordinario el que
conozca de estos casos y disminuir asi las posibilidades de
impunidad. Asi, el tema ha estado presente en nuestras ac-
tividades:

e Litigio estratégico, a través del caso Rosendo Radilla, el
cual tuvo como uno de sus ejes de debate los limites del
fuero de guerra en el sistema juridico mexicano y en el que
la Corte Interamericana orden¢ al Estado realizar las refor-
mas legislativas pertinentes para compatibilizar el articulo
57 del Cédigo de Justicia Militar con los estdndares interna-
cionales en la materia y de la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos.

* La documentaciéon y denuncia de nuevos casos de vio-
laciones de derechos humanos realizados por personal
militar, en el marco de la denominada “guerra contra la
delincuencia organizada” , en la que la CMDPDH ha cons-
tatado graves casos de tortura y desapariciones forzadas
cometidos por éstos, solicitando a las autoridades judiciales
su investigacién en instancias civiles.

* Las actividades de incidencia y denuncia por vias legales
no contenciosas. En este ambito se han presentado infor-
mes ante 6rganos de la ONU y OEA, y se han elaborado
propuestas de reforma constitucional y legal para limitar
el uso de fuero de guerra.

Fuero militar



Acompanamiento psicosocial

El acompafiamiento psicosocial forma parte de la aten-
ci6én integral que la CMDPDH brinda a las personas que
han sufrido violaciones de derechos humanos. Dicho
acompafiamiento busca reconstruir el tejido social, frente
a la desestructuracién a nivel individual, familiar y co-
lectiva producida por las violaciones; asi como promover
la participacién de los sobrevivientes a las violaciones
como sujetos activos en los diferentes procesos juridi-
cos y organizativos para recuperar el control sobre su
propia vida y su entorno, frente a la experiencia de in-
defension producida por la violaciéon en cuestién. Ade-
maés, el acompafiamiento psicosocial tiene como objetivo

Compartien@e: el dolor y la

Desarrollo institucional

Uno de los logros durante este afio para la CMDPDH ha
sido la reciente creacién del Area de Desarrollo Institucio-
nal dentro de la cual se coordina la eficiente y transparen-
te ejecucion de los proyectos financiados actualmente a la
CMDPDH.

* Fundacion Ford: “Acceso a la justicia: violencia contra las
mujeres en el estado de México”, cuyo objetivo es promover
y proteger los derechos humanos, en particular el derecho
de las mujeres a una vida libre de violencia.

* Fundacién Mac Arthur: “Litigio estratégico en derechos
humanos para el fortalecimiento de las instituciones demo-
créaticas en México”, cuyo objetivo es afianzar una cultura de
litigio estratégico a través de la promocién y confrontacion
de la idoneidad y efectividad de los recursos y procesos ju-
diciales mexicanos con la realidad internacional del acceso a
los mecanismos de administracién e imparticion de justicia

ara su homologacion con los estdndares internacionales de
os derechos humanos.

* Fundaciéon Mac Arthur: “Proyecto para el desarrollo de
tecnologias INSAD, con el objetivo de introducir mejores he-
rramientas a la web 2.0 para mejorar nuestra comunicacion
con la audiencia.

evitar la revictimizacién, haciendo énfasis en las formas
de afrontamiento desarrolladas por las personas, familias
y comunidades afectadas.

Durante 2009 esta drea realiz6 talleres de acompanamien-
to psicosocial con la organizaciéon “Justicia Para Nuestras
Hijas” en Chihuahua y con la “Asociacién de Familiares
de Detenidos Desaparecidos y Victimas de Violaciones a
los Derechos Humanos” (AFADEM) en Guerrero.

Igualmente, organizamos el seminario “Atencién integral
a la afectaciéon psicosocial de victimas de violaciones a los
derechos humanos”, junto
con la Comisién de Derechos
Humanos del Distrito Fede-
ral (CDHDF) en junio de 2009.
Dicho Seminario conté con la
presencia de especialistas en
la materia y tuvo como obje-
tivos visibilizar el impacto
psicosocial de las violaciones
de los Derechos Humanos en
las victimas, familiares y en
la comunidad; y conocer las
estrategias de atencién inte-
gral a victimas de violaciones
de los Derechos Humanos
que incorporan el compo-
nente de acompafiamiento
psicosocial en otros paises
y en México, entre otros.

C C anza. Talleres de Acompafiamiento Psicosocial” con “Justicia para Nuestras Hijas”,\
Chihuahua, Chihuahua, enero de 2010%

* Fondo Canada: “Proyecto de acompafiamiento psicosocial
con madres de mujeres asesinadas 1y esaparecidas en Chihu-
ahua”; cuyo objetivo es realizar talleres ge acompanamiento
psicosocial en Chihuahua con madres de mujeres asesinadas
y desaparecidas.

* Open Society Institute: “Building capacity of Mexican Ac-
tivists to Promote implementation of the UN Convention on
the Rights of Persons with Disabilities”, junto con la colabora-
cién de Mental Disability Rights International, hemos realiza-
do visitas a instituciones psiquiatricas con el objeto de visibi-
lizar y denunciar, a través de la elaboracién de un informe al
Comité de los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas, las condiciones en las que se encuentran las
personas institucionalizadas.

* Instrumento Europeo para la Democracia y los Derechos
Humanos, Delegacion de la Union Europea en México: “Pro-
mocién de politicas publicas y reformas democraticas orienta-
das a garantizar los derechos de las personas en situacioén de
arraigo”, con el objetivo de contribuir al fortalecimiento de los
derechos humanos mediante acciones de incidencia orienta-
das a promover politicas publicas y reformas democraticas en
favor del respeto de los mismos, particularmente de los dere-
chos de presuncién de inocencia, libertad, inteﬁridad perso-
nal y debido proceso de las personas detenidas bajo arraigo.



El Area de Incidencia tiene la finalidad de consolidar inter-
namente y articular hacia el exterior condiciones que ga-
ranticen el respeto y promocién de los derechos humanos
en México, especialmente los casos de litigio estratégico
que lleva la CMDPDH. Es asi que, a través de la investiga-
cién, formulacién, elaboracién de propuestas y estrategias
y mediante el dialogo y cabildeo con diversos actores, po-
demos influir en la consecucién de acciones y estrategias
que impacten favorablemente en la realizacion de los de-
rechos humanos en el pais, asegurando que éstos actien
bajo los mas altos estandares de proteccién.

Desde 2006 hasta la fecha, hemos trabajado conjuntamente
con académicos, con diversas instancias gubernamentales
y organizaciones no gubernamentales en un ES{DaCiO de-
nominado Subcomisién de Armonizacién Legislativa, en

El Area de Comunicacién, como parte del litigio integral
que llevamos a cabo, tiene entre sus actividades desarrollar
estrategias de comunicacién politica encaminadas a contri-
buir con la defensa de los casos de violaciones de derechos
humanos que llevamos.

El Area es un puente entre la CMDPDH vy la opinién
publica, dirigiendo estratégicamente las vocerias de los ca-
sos, para brindar visibilidad no solamente al trabajo de la
propia organizacion, sino principalmente a las victimas de
violaciones de derechos humanos, pues la cobertura me-
diatica les ayuda no solamente como proteccién sino como
herramienta de empoderamiento, al tiempo que les da voz,
una voz que puede ser escuchada més alla de sus ciudades
y estados.

Una herramienta fundamental del Area es el sitio web de la
organizacion, en el que se ponen a disposicion de la audien-
cia publicaciones, comunicados, insumos de video y de au-
dio, informaciones y vinculos referentes a los casos que lleva
la CMDPDH, asi como los contactos electrénicos por medio
delos cualeslas personas se pueden comunicar con las areas
de la organizacién. Asimismo, a través de las herramientas
web 2.0, se ha puesto a disposicién del pablico un micrositio
sobre casos paradigmaéticos en el que ademas de dar a cono-
cer los hechos principales y el estado en el que se encuentran
los casos que defiende la CMDPDH, hay la posibilidad de
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el marco de la Comision de Politica Gubernamental, en
donde fungimos como la parte coordinadora de las orga-
nizaciones de la sociedad civil. Esta Subcomision tiene a su
cargo, entre otras funciones, el impulso de una propuesta
de reforma constitucional en materia de derechos huma-
nos con el objeto de contribuir a fortalecer el cumplimiento
de las funciones constitucionales y legales que le competen
al poder legislativo federal en materia de Ellerechos huma-
nos y, de manera especifica, contribuir a la armonizacién
del orden juridico mexicano con los instrumentos interna-
cionales reconocidos por el Estado mexicano en esta.

En 2010, hemos propuesto la inclusién de los siguientes te-
mas: ley integral de desaparicion forzada; regulacion de
la figura del arraigo; y ley de cooperacién de érganos del
sistema interamericano.
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que las personas que asi lo deseen puedan dejar mensajes
y comentarios a las propias victimas, esta medida interac-
tiva tiene la intencién de que las personas se involucren en
los casos, asi como de recabar sus opiniones al respecto de
los mismos.

Como parte del trabajo de 2009, se logré difundir amplia-
mente la informacién concerniente a la audiencia ante la
ColDH del caso Rosendo Radilla, consiguiendo diversos
impactos en la prensa nacional e internacional, a través de
los periédicos, la radio, la television y el internet; asimis-
mo, se dio difusién de los casos de violencia contra las mu-
jeres, seguridad publica y derechos humanos en Tijuana
y tuberculosis en Chiapas, consiguiendo ubicar los temas
en la agenda periodistica nacional, a través de la gestion
estratégica de medios de comunicacion y la generacion de
insumos de difusién para los casos.

Si te interesa unirte al equipo de la CMDPDH, inscribirte a nuestras listas de distribucion y/o recibir

nuestras publicaciones, consulta nuestra pagina web - www.cmdpdh.org - donde podras encontrar

informacion sobre nuestro programa de pasantiasy voluntariado asi como los diversos materiales informativos
- fotografias, documentales, comunicados e informes - que generamos y difundimos en la CMDPDH.
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Este libro documenta la afectacion psico-
social que el feminicidio y la impunidad
produjo en el seno familiar y la comuni-

Documental El brillo del sol se nos perdio ese dia

Narra la historia de un grupo de madres
de la ciudad de Chihuahua que un dia
vieron salir a sus hijas de su casa pero ya
no regresar. Para enfrentar esta dolorosa
e injusta situacion estas madres optaron
por conformar la organizacion “Justicia
{)ara Nuestras Hijas” como medio de
ucha contra la impunidad.

El brillo del sol se nos perdi6 ese dia.
Informe sobre la afectacion psicosocial
del feminicidio en el caso de

Paloma Angélica Escobar Ledezma

Arraigo hecho en México

Noche y Niebla, por los caminos de la
impunidad en México

Estudio sobre tres de los grandes
problemas que existen en México en
materia de violaciones a los derechos
humanos y que son tematicas abor-
dadas a través del litigio de casos en
la CMDPDH: la tortura, la desapari-
cién forzada y la justicia militar.

Agenda conmemorativa 2010

Agenda temética editada en el marco
de la celebracién de los 20 afios
de la CMDPDH.

Folleto informativo bilingtie
sobre la préctica de arraigo
en México: su definicion,

su incompatibilidad con los
derechos humanos.

Todas las publicaciones de la CMDPDH, asi como los documentales, pueden ser consultados integramente en www.cmdpdh.org.

Consejo Directivo de la CMDPDH

Beatriz Solis

Mariclaire Acosta

Padre Miguel Concha OP
Paulina Vega

Shula Erenberg

Sylvia Aguilera

Oficina Técnica de la CMDPDH

Direccién General
Juan Carlos Gutiérrez Contreras

Area de Defensa
Humberto Guerrero Rosales
Ana Yeli Pérez Garrido
Mayra Lépez Pineda

Lucia Chavez Vargas

Nancy Lopez Pérez

Area de Atencion Psicosocial
Ximena Antillon Najlis

COMISION MEXICANA DE
DEFENSA Y PROMOCION DE LOS
DERECHOS HUMANOSAC

CMDPDH

Area de Incidencia
Sandra Suaste Aguilar

Area de Desarrollo Institucional
Maria Antonieta Bocanegra Aguilar

Area de Comunicacién
Gabriela Gorjén Salcedo
Leopoldo Lépez Rizo

Area de Investigacion
Silvano Cantu Martinez

Area de Administraciéon
Lourdes Martinez Lopez
Eduardo Macias Sanchez
Claudia Rosales Lopez

1v....

Trabajando por los derechos humanos

Todos los contenidos de este informe fueron escritos por el

equipo de la CMDPDH.

Todas las fotografias son del archivo
de la CMDPDH, salvo la de Paloma Escobar,
que es de Norma Ledezma, mama de Paloma

y coordinadora de “Justicia para Nuestras Hijas”.

Imagen de portada de Arturo Lépez Barrera
cineamano@gmail.com

Disefio y formacién, Gabriela Gorjon
gabriela.gorjon@gmail.com
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